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| JORNADA “LA INVESTIGACION DE ATENCION PRIMARIA” EN

IDIPAZ

Evidencias Epidemiolégicas sobre Multimorbilidad y Mortalidad en la Poblacién
Anciana Residente en la Comunidad de Madrid

El pasado mes de abril, en el marco de los actos
conmemorativos del XV Aniversario del Instituto de
Investigacion Sanitaria del Hospital Universitario La
Paz (IdiPAZ), se

investigacién de Atencion Primaria:

celebr6 la I Jornada ‘“La
Evidencias
epidemioldgicas sobre diabetes y poblacidn anciana”.
El evento fue organizado por el grupo de
Investigacion de IdiPAZ “Fragilidad, Patrones de
Multimorbilidad y Mortalidad en la poblacién anciana
residente en la comunidad” dirigido por el Dr. Miguel

Angel Salinero Fort. El objetivo estratégico del grupo

se centra en los riesgos de morbimortalidad de los
pacientes ancianos en el ambito comunitario, con
especial atencidn al estudio de factores modificables
como la nutricion, el consumo de alcohol, el
tabaquismo, el uso inadecuado de farmacos, la falta
de adherencia terapéutica, el sedentarismo y la
vulnerabilidad al cambio climatico. Ademas, factores
la diabetes, la

clasicos como la hipertension,

obesidad/sobrepeso, la hipercolesterolemia, Ila
multimorbilidad y el control subdptimo de la presidn

arterial, la glucosa y el colesterol LDL.
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Jornada acercando la investigacién de Atencién Primaria a IdiPAZ.
Evidencias Epidemiolégicas sobre Multimorbilidad y Mortalidad en
la Poblacién Anciana Residente en la Comunidad de Madrid

Reuni6n organtzada por el Grupo de investigacion IdiP AZ-
Fragilidad, patrones de multimorbilidad y mortalidad en la poblacién anciana residente en la comunidad

Hospital Universitario La Paz
Aula Profesor Ortiz Vazquez del Hospital General
29 de abril de 2024
9:00 - 13:30

09:00-09:15 ~ PRESENTACION
Dra. Ana Cristina Garcia. Subdirectora médica del Hospital Universitario La Paz.
Dr. Miguel Angel Salinero Fort. Jefe Grupo Multimorbilidad y Ancianos. IdiPAZ
Dr. Miguel Amengual. Director Fundacion de Investigacion e Innovacion Biosanitaria en
Atencion Primaria
Dr. José Luis Lépez-Sendén. Director cientifico IdiPAZ

9:15-9:30 CONFERENCIA INAUGURAL
Importancia de la Atencién Primaria en IiPAZ: Fragilidad, patrones de multimorbilidad y
mortalidad en la poblacién anciana residente en la comunidad = Miguel A. Salinero Fort.
Responsable Gestion del Conocimiento. Consejeria de Sanidad, Madrid.

MESA 1
09:30 - 09:45 Nueva vision diagnéstica en DM2: ;A quién solicitar anticuerpos anti-islote
pancreatico? (estudio LADA) | Pilar Vich. Centro de Salud Los Alpes, Madrid.

9:30-11:00

09:45 - 10:00 Score de riesgo vascular en poblacion con DM2: Un nuevo enfoque (Joint
Models for Longitudinal & Time-to Event) | Javier San Andrés Rebollo. Centro de Salud
Las Calesas, Madrid.
10:00 - 10:15 Abordar la Salud Mental en la Diabetes: ;Tienen mis pacientes depresion?
Paloma Gomez Campelo. Subdirectora Técnica IdiPAZ, Directora Biobanco IdiPAZ.
10:15 - 11:00 DEBATE CON EXPERTOS INVITADOS:

«  Juan Torres Macho. Jefe Servicio Medicina Intema, Hospital Infanta Leonor,

Madrid
«  Carmen Suirez. Jefe Servicio Medicina Interna. HospitalLa Princesa, Madrid.

Moderador: Enrique Carrillo de Santa Pau. Biologo. Head Computational Biology
Group Precision Nutrition and Cancer Research Program IMDEA Food Institute.
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11:00-11:30 COFEE BREAK

11:30-13:00 MESA 2

11:30 - 11:45 ;Qué efecto tiene la Variabilidad de Glucosa plasmatica en ayunas y de
Presion Arterial a largo plazo sobre mortalidad y morbilidad cardiovascular en
nuestros mayores?  Miguel A. Salinero Fort. Responsable Gestion del
Conocimiento. Consejeria de Sanidad, Madrid.

11:45 - 12:00 Contribucion del estatus glucémico basal a la progresion a T2DM a
través de un modelo explicativo de Cox  Victor Iriarte Campo. Fundacion de
Investigacion e Innovacion Biosanitaria en Atencion Primaria, Madrid.

12:00- 12:15 | Escalas de riesgo de Diabetes: ;Es posible predecir la diabetes a largo
plazo? = Belén Taulero. Biologa. Fundacion de Investigacion e Innovacion Biosanitaria
en Atencién Primaria, Madrid.

12:15 - 13:00 DEBATE CON EXPERTOS INVITADOS:

+ Teresa Chavarria Giménez. Biologa. Seconded National Expert. European
Commission. Bruselas.

+ Leocadio Rodriguez Mafias. Jefe Servicio de Geriatria. Hospital Getafe, Madrid.

Moderadora: Cristina de Lorenzo. Unidad Técnica de Divulgacion Cientifica.
Consejeria de Sanidad, Madrid.

13:00-13:25 CONFERENCIA DE CLAUSURA
ED-MADRID: Una para la 6 sobre

envejecimiento en Madrid

Miguel A. Salinero Fort. Gestién del C . Consejeria de
Sanidad, Madrid.

Juan Cardenas Valladolid. Enfermero. CS Miraflores, Madrid.

13:2%:43:30 CONCLUSIONES Y CIERRE
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La Directora General de Investigacion y Docencia de la Consejeria de Sanidad, Inmaculada Ibafiez, inauguré

la jornada. El director gerente, Rafael Pérez-Santamarina ha dado la bienvenida al resto de ponentes; Miguel

Angel Salinero, responsable de Gestién del Conocimiento de la Consejeria de Sanidad; Miguel Amengual,

director de la Fundacidon de Investigacion e Innovacién Biosanitaria en Atencidon Primaria; y el director

cientifico de IdiPAZ; José Luis Lopez Sendon.

La jornada fue todo un éxito en cuanto a asistencia y participacién, contando con la presencia de profesionales

de la salud, investigadores, y representantes de diversas instituciones sanitarias. El grupo de Investigacion

de IdiPAZ reafirmo6 su compromiso de continuar promoviendo la investigacién en atencion primaria, con el

objetivo de mejorar la calidad de vida de la poblacion anciana y contribuir al desarrollo de nuevas politicas

de salud publica.
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